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Opi oman hyvinvointisi parhaaksi asiantuntijaksi

”Opi oman hyvinvointisi parhaaksi asiantuntijaksi”

" Ergonomia ei ole mitaan rakettitiedetta ja
Sinun ei tarvitse olla mikaan astronautti,
jotta osaisit itse sdataa tyopisteesi ergonomlaa

Imainen webinaari:

Etatydn ja tybergonomian

”Ensiapupakkaus” }\ ’
To 1.10.2020 ”)—*’ '
=z

klo 9.00-10.00

Istutko suurimman osan ty6ajastasi ja paivastasi - Tama luento on Sinulle

* Istumis- ja arjen aktiivisuustottumusten \
muokkaaminen on helpoin ja tehokkain keino . -
parempaan hyvinvointiin ja tuottavuuteen m

= ‘ ‘ ;
Istumisen tauottamien: Miksi lihasten aktivointi ja J l
arkiliikunnan lisaamien on tarkeaa: saat innostusta |
arkiliikunnan lisaamiseen 4 r 'Qgs 0
Saat vinkkeja tyopisteiden saaddista ja Luennoitsijana : *

) e . . s Mika Fri

ergonomiasta kotiin ja tySpaikalle seka eta- ja T;('jglsi:)ltn(;g;)eutti
mobiilitydhon Tyshyvinvointivalmentaja ja —asiantuntija

mika.friman@tyhyluotsi.fi
www.tyhyluotsi.fi

% YritysVoimala




