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Business Coaching

- Uusi kehittymisen muoto juuri sinulle?

Coaching on tavoitteellinen kehitysprosessi, jossa coach sparraa  
kysymysten, kannustuksen ja haastamisen avulla henkilöä löytämään 
itselleen parhaan ratkaisun tai tien eteenpäin. Coach auttaa näkemään 
asioita uudella tavalla,  haastaa uskomuksia ja tukee muutosten 
toteuttamista. Coach ei anna vastauksia vaan kuuntelemalla ja 
kysymällä auttaa henkilöä löytämään oikeat vastaukset. 

Coaching voi tapahtua joko yksilöllisesti, ryhmänä tai aidon 
tiimincoachauksena.  

Tilaisuus on yrityksellesi maksuton.

Tule kuulemaan ja keskustelemaan 

miten coaching auttaa sinua tai 

yritystäsi yhä parempaan 

tulokseen.

Tilaisuus on käytännönläheinen ja 

myös harjoittelemme coachausta

grow-mallin avulla:

GROW

G - Goal: Mikä on tavoitteesi?

R - Reality: Mikä on tilanne nyt?

O – Opportunities: Vaihtoehtosi?

W – Will: Mihin päätät ryhtyä?

Anitta Niemelä 

”Minulla on pitkä kokemus 

henkilöstöjohtajana, valmennusyrityksen 

johtajana ja toimitusjohtajana sekä 

yrittäjänä. Minulla on kansainvälinenPCC-

sertifikaatti coachingista. Kokemusta 

minulla on yhteistyöstä noin 150 eri 

yrityksen kanssa eri toimialoilta. Eniten olen 

työskennellyt johdon parissa. 

Lisätietoja minusta saat parhaiten 

www.anittaniemela.fi.

Tule mukaan ! ”

http://www.anittaniemela.fi/

